
CURRICULUM VITAE 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  ARTIGAS CAPILLA, SOFIA 
Indirizzo  VIA NICCOLÒ DA TOLENTINO 92/23  50141 FIRENZE 
Telefono  055 5271078 

Fax   
E-mail  s.artigas libero.it 

 

Nazionalità  Spagnola 
 

Data di nascita  03 /10/ 1976 
 

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  1996 – 2004 Corsi di Laurea in teologia Avventista 
 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 1996- 1999 Instituto Teologico Adventista de Sagunto (Spagna) 
2000-2004 Campus Adventiste du Salève-Collonges sous Salève (Francia) 
 
 

• Qualifica conseguita  Laurea in teologia avventista 
 

MADRELINGUA  SPAGNOLA 

 
ALTRE LINGUE 

 

   ITALIANO              FRANCESE          INGLESE 
• Capacità di lettura  Eccellente          Eccellente          Eccellente 

• Capacità di scrittura  Eccellente          Buona                Buona 

• Capacità di espressione orale  Eccellente          Eccellente          Buona  
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 RECEPTIONISTE IN DUE SCUOLE PRIVATE (SPAGNA E FRANCIA) 
INSEGNANTE DI LINGUA SPAGNOLA (PALERMO) 
BABY SITTER  
SORVEGLIANTE DI BAMBINI IN GRANDI CENTRI RECREATIVI  
AIUTO DOMESTICO 
AGENTE COMMERCIALE 
TRADUZIONI DI DOCUMENTI E FILES (ITALIANO- SPAGNOLO/SPAGNOLO-ITALIANO) 
AIUTO PARRUCHIERE IN ZARAGOZA (SPAGNA) 
VITA IN CONVITTO PER 4 ANNI IN SAGUNTO (SPAGNA) E PER ALTRI DUE ANNI IN 

COLLONGES (FRANCIA)  
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 ASSISTENTE DI EDUCAZIONE INFANTILE  IN MEETTING E CORSI DI APPROFONDIMENTO 

(ITALIA) 
AIUTO CUOCO IN UN CAMPEGGIO  ESTIVO  IN CALIFORNIA PER TRE MESI  (EEUU)  
AIUTO CUOCO IN CORSO FORMATIVO DI BENESSERE OLISTICO (PIAZZA ARMERINA) 
ASSISTENTE  INSEGNANTE DI TECNICHE DI DIREZIONE GIOVANILE(SAGUNTO-SPAGNA) 
ASSISTENTE INSEGNANTE DI TEATRO (SAGUNTO-SPAGNA) 



VICE-PRECETTRICE : DURANTE LE ESTATI IN UNA SCUOLA PRIVATA IN SAGUNTO 

(SPAGNA)  
CAPELLANA DELLA SCUOLA PRIVATA CAMPUS ADVENTISTA DE SAGUNTO (SPAGNA) 
PRECETTRICE IN CAMPEGGI ESTIVI PER 8 ANNI, A ENNA, CARBONIA, PISA, GAETA 
COLLABORATRICE IN PROGRAMMI RADIO (PALERMO -ITALIA) 
GUIDA TURISTICA DELLA CITTÀ DI ZARAGOZA (SPAGNA) 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

 CONOSCENZA BUONA DI MICROSOFT OFFICE E NAVIGAZIONE SU INTERNET 
CONOSCENZA MACCHINE DA CUCIRE 
ESPERIENZA NEL SETTORE DELLA PULIZIA URBANA 
ABILITÀ NELLE ARTI MANUALI DI CUCITO, MAGLIA, UNCINETTO, RICAMI SU STOFFA 

VARIA,  
ABILITÀ NELLA MANUALITÀ CARTACEA 
CAPACITÀ DI APPRENDIMENTO VELOCE SUI MACCHINARI DI  VARIO TIPO  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
 

 BUONE CAPACITÀ MUSICALI 
PARTECIPAZIONE ALL’INCISIONE DI TRE CD MUSICAL (STILE POP MODERNO) 
ESIBIZIONE IN CONCERTI DI BENEFICIENZA IN SPAGNA, PORTOGALO, STATI UNITI DI 

AMERICA, FRANCIA, ITALIA, SVIZZERA (QUEST’ULTIMO ALLA PRESENZA DELLA 

PRINCIPESSA DI ROMANIA IN ESILIO). 
COMPOSITRICE DI NUMEROSE POESIE IN SPAGNOLO 
 

 
 

PATENTE O PATENTI  Patente guida B 

 
 


